Menus périscolaires - Ville de Bitche
Cycle de mars avril 2025

VACANCES SCOLAIRES
SEMAINE Semaine 10 Semaine 11 Semaine 12 Semaine 13 Semaine 14 Semaine 15 Semaine 16 Semaine 17
JOUR 3au 7 mars 2025 10 au 14 mars 2025 17 au 21 mars 2025 24 au 28 mars 2025 31/03 au 4 avril 2025 7 au 11 avril 2025 14 au 18 avril 2025 21 au 25 avril 2025
Potaae de Iéaumes BIO Potaae de léaumes Salade de carottes BIO Salade de carottes BIO %o oé
4 b
L Filet de poisson meuniére. citron Emincé de poulet sauce tomate olive | Beeuf VBF sauce brune aux 4 épices | Escalope de volaille & la provencale Cube de saumon sauce safranée Sauté de volaille au ius Boeuf VBF bourauianon % P % " 5
u
N
D BIé et ratatouille Pates et brunoise de légumes Boulgour et navets BIé et chou-fleur Pates et brocolis BIO aux amandes |Pommes de terre sautées et chou confit Pates et chou de Bruxelles i
| p<
Camembert & la coune BIO Saint Nectaire AOP ala coune Carré de I'Est a la coupe % @

Fruit de saison

Liéaeois chocolat

Fruit de saison BIO

Petit suisse fruité

Fromaae blanc au coulis de fruits

Fruit de saison BIO

Eclair au chocolat

MARDI GRAS

MENU DES ENFANTS

Salade de panais rapé

Salade verte

MENU DES ENFANTS
Salade de carottes BIO

REPAS ORIENTAL

Salade de carottes BIO

—
Cote de porc cuite VPF sauce aigre Nuggets de volaille, w Sauci fumé Po_el_ée thal (nouilles °'“’?°'595* Hachis parmentier a la purée de patates Knack . Mac and c_heese
douce ketchup/mayonnaise aucisse fumée julienne, pousse de soja et douces et potiron nacks (Gratin de macaronis au cheddar et
M 7% champianons) petits léaumes)
A Sauté de poulet sauce aiare douce Knacks de volaille
R Nuggets crispi d'or Py G
. Saucisse végétale
D ketchun/mavonnaise
| Riz et trio de légumes BIO (carotte, Potatoes Lentilles, pommes de terre et petits Purée de pommes de terre a la
brocolis et chou-fleur) léaumes muscade —
Fromage ail et fines herbes Vache aui rit BIO Emmental BIO
Beignet au sucre (Agatines) Crépe sucrée IFHITEER blanccr(llgccglllﬂaux pEpes dl Banane Créme dessert saveur chocolat BIO Donut Creme a la pistache
Salade verte aux seaments d'oranae Duo de choux local Potaae de léqumes Salade verte BIO Pizza au fromage
M s tric .
= Baeuf VBF fagon baeckeoffe Filet de poisson MSC sauce citron TOrle:glps.;:&s;ugﬁ;:Eii’:ruonvgageb Mijotée de veau sauce chasseur Falafels aux épices Quiche aux poireaux Pépites de colin aux 3 céréales, citron Escalope de volaille au curcuma
n s
[}
R
E 5 5
b Pommes de terre et ses Iégumes Purée pommes g:eoterre, butternut Coquillettes et haricots verts BIO Semoule et Iegumseescge tajine aux fruits Purée pommes de terre, potiron BIO Boulgour et céleri braisé
! Fourme d'’Ambert AOP & la coune Emmental rapé Biche de chévre a la coupe
Banane BIO Salade de fruits frais Fruit de saison BIO Tarte aux pommes streussel locale Fruit de saison BIO Banane Fruit de saison Fruit de saison BIO
PAOUES
Salade de céleri BIO Salade de radis Salade verte BIO aux dés de fromage
3 CEufs brouillés au fromage Beignet de chpu—fle_ur sauce fromage Nuggets de poisson, sauce rémoulade Kassler fumé VPF FENERIERGE \_/olal’lle [ilfiEE (G Boeuf VBF a I'estragon CEufs brouillés Filet de poisson MSC gratiné
blanc ail et fines herbes petits léqumes)
E Filet de poisson et condiment
u
D
| . . N . . .
Coquillettes et Toa;;?e‘s verts BlO ala Riz fagon risotto et carottes Coeur de blé et brocolis aux amandes | Pommes de terre vapeur et choucroute Flageolets a la creme et carottes Rlzber:cr;?igecl:gjmgjr()cggﬂe' Farfalles et haricots beurre a la tomate Pates et petits pois carottes BIO
Mimolette a la coupe Bdche de chevre a la coupe Gouda BIO Ortolan ala coupe BIO Bleu d'Auverane ala coupe AOP
Créme dessert chocolat Fruit de saison BIO Patisserie Flan vanille nappé caramel Entremet de Paques Fromage blanc a la pulpe de fruits Yaourt aux fruits Donut
L'ITALIE
Salade d'endives au fromaae Salade de céleri BIO Salade de concombres
v . .
E Spaghettis bolognaise Tranche de boeuf VBF marengo Kébab de volaille sauce blanche Filet de poisson MSC au lait de coco Porc VPF au caramel Filet de pg;zir;izlesc sauce 8 - Fondant de veau sauce brune
N Emincé de poulet au caramel
D
R
D Boulgour et petits pois Potatoes et ratatouille Riz et poélée de légumes Nouilles aux petits légumes BIé et haricots verts Pommei:aen:izgengzzolees et
|

Emmental rapné BIO

Dessert du chef

Compote de fruits BIO

Fromaae a tartiner BIO

Yaourt a boire local

Fromaae blanc sucré

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Cantal AOP

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Produit BIO

P .

A

Produit
MmscC
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Label
Rouge

Produit
local

P
Vel

&®

AOP/IGP

&
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VPF/VBF

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.
Les menus sont élaborés par la diététicienne de Dupont Restauration.

@ Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanaer local

L
DUPONT X

RESTAURATION

Abréviations : VPF / VBF (Viande Porcine OU Bovine Francaise), HVE (Haute Valeur Environnementale), CEE2 (certification environnementale des exploitations). MSC (poisson issu d'une péche durable)




