
Horaires d’ouverture :  

Accueil de 07h15 à 09h00 

Accueil de 09h00 / 09h15 à 16h45 / 17h00 

Accueil de 17h00 à 18h00 

07h15 à 9h00: Accueil échelonné des enfants inscrits avant de 9h00 

09h00 à 09h15: Accueil des enfants inscrits à partir de 09h00 

MERCI DE RESPECTER L’HORAIRE D’ACCUEIL 

9h00 à 9h20 : Jeux libres 

9h20 : Passages aux toilettes suivi d’un temps de goûter (tiré du sac) 

10h00 : Regroupement des enfants  

Temps d’échange avec les enfants 

Présentation du déroulement de la matinée et des activités proposées 

10h15 à 11h30 : Temps d’activités 

11h30 à 11h45 : Jeux libres dans la cour ou intérieur 

12h00 à 13h00 : Passages aux toilettes et temps du repas 

13h00 à 13h15 : Regroupement des enfants : 

Temps d’échange avec les enfants 

Présentation du déroulement de l’après-midi et des activités proposées 

13h15 : Temps de sieste et temps calme pour les plus grands 

14h00 à 15h30 : Temps d’activités 

15h30 à 15h50 : Jeux libres dans la cour 

16h00 à 16h30 : Passages aux toilettes et temps du goûter 

16h45 à 17h00 : Premier départ d’enfants inscrits jusqu’à 17h00 

17h00 à 18h00 : Jeux et départ des enfants inscrits jusqu’à 18h00 

MAISON DE L’ENFANT 

ALSH L’Île aux enfants 

Directrice : Cindy BARTHELME 

2 rue Poincaré, 57230 BITCHE 

03 87 06 24 23  

periscolaire@ville-bitche.fr 

 

Inscription à partir du 24/03 via 
le portail famille. 

Attention: Les attestations ATL doivent être fournies le lundi 07/04 

 pour être prises en compte. 

Programme des vacances printemps 

ALSH L’île aux enfants 3 à 11 ans 

Du 07 au 11 avril 2025 



N’OUBLIE PAS D’EMPORTER  
 ton doudou et ta tétine si besoin, une gourde et des chaussons 

 Des vêtements  nominatifs et adaptés aux activités et à la météo 

Elémentaires : Maternelles : 
Manger et  Bouger 

Lundi 07 

Le matin: 

Présentation du thème de la semaine  

Elaboration du repas pour le jeudi mdi  

L’après-midi : 

Jeux de balles, construction de maisonnettes 

Mardi 08 

Le matin: 

Yoga du guerrier et atelier cuisine  

L’après-midi: 

Sport de raquettes et réalisation d’un carnet de recette 

Mercredi 09 

Le matin: 

Journée de l’épervier + atelier cuisine  

L’après-midi: 

Randonnée autour du lac d’Hasselfurth 

Jeudi 10 

Le matin: 

 Journée du gendarme et des voleurs et atelier cuisine 

L’après-midi:  

Sophrologie booster sa confiance en soi et Handball 

Vendredi 11 

Le matin: 

Journée balle au prisonnier et atelier cuisine 

L’après-midi :  

Sophrologie et activité libre 

Lundi 07 

Emotion du jour : La peur  

Le matin : 

Jeux de connaissance + tour de tête singe  

L’après-midi: 

Fabrication d’un panier lapin  

Mardi 08 

Emotion du jour : La Surprise  

Le matin : 

Yoga des animaux, développe ta motricité comme le serpent  

L’après-midi: 

Création d’un tour de tête coccinelle  

Mercredi 09 

Emotion du jour : La colère 

Le matin: 

Sois agile comme un singe durant notre parcours  

L’après-midi: 

Bricolage lapin 

Jeudi 10 

Emotion du jour : La tristesse 

Le matin: 

Chasse aux émotions  

L’après-midi: 

Bricolage Pat Patrouille 

Vendredi 11 

Emotion du jour : La joie + journée pyjama  

Le matin:  

Chacun son rythme :  

bac sensoriel, pâte à modeler, constructions ...  

L’après-midi: 

Jeux extérieurs 

Igor le petit singe part à la découverte des émotions 


